Отзывы.

Мне очень нравится каша из полбы. Раньше покупала ее в лавках здоровья, сейчас заказываю в этой закупке - большое спасибо организатору. Брала и цельную крупу и дробленую, конечно, дробленая удобнее, варится быстрее. На молоке вообще вкуснейшая получается каша! Я сейчас грудью кормлю, врач запретил пока употреблять молоко - варю на воде в мультиварке без всего (без соли, сахара, масла), так как дочку еще этой же кашей прикармливаю, она безглютеновая. На 50 гр крупы беру 350-400 мл воды и на 1 час в мультиварку. Из такого количества выходит либо 2 маленьких порции, либо одна большая "мужская" (или для кормящей мамы). Соль, масло - можно сразу заложить, можно в готовое блюдо. Очень вкусно! Похоже на пшеничную кашу, но на мой взгляд вкуснее.

[image: image13.jpg]‘



Вермишель "Паутинка" из полбы. 
Заказала на пробу,так сказать все берут,и я возьму....девочки,очень рекомендую:
Натуральный, экологически чистый и здоровый продукт, не имеющий противопоказаний. Такая вермишель не содержит ГМО, эмульгаторов, подсластителей и других вредных добавок, которые в последнее время всё чаще используются в производстве продуктов питания.
Полба - это прародительница современной пшеницы.
Приготовила...думаю буду брать теперь постоянно,а самое главное,понравилась мужу 
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Время приготовления ровно 5 минут,еще пару минут настоять в горячей воде,не слипается ни грама,после варки насыщенный коричневый цвет пропадает,лапша становится светлее.

Вид готового продукта
[image: image16.jpg]



___

как только привезли домой продукты,тут же заварила себе кашу. Овсяная каша с топинамбуром и клубникой. Сказать,что понравилось,это ничего не сказать. Просто[image: image1.png]


,давно не ела такой сладкой вкусняшки. Завтра попробую зелень в суп.

___

А я завтракала сегодня кашей со смородиной (и топинамбуром) и чайком со стевией и чабрецом. Привкус у стевии точно есть, до сих пор на языке)).. кашка сладкая, вкусная, сытная очень - с ягодками смородины. Мне понравилось)).. Чай сладенький, заваривала пока, рассмотрела - хороший лист, травка.. в общем, утро удалось))

Поделюсь впечатлениями о сладостях. Брала батончики всякие на пробу.

Батончиков попробовала 2 - имбирный без добавок и топинамбурный. Оба приятные, у имбирного вкус ярче и послаще он. Для перекуса - супер!

Брала Сироп стевии с экстрактами фукуса, плодов ананаса для похудения. Гадость редкая, но худею. Первый кг вообще быстро ушел(как обычно). Чайный напиток «Стевилайт Фито» для похудения  20ф/п по 1,5г вкус нормальный. Не могу сказать что вкусно, чай есть куда вкуснее, но в меру сладкий, привкус трав.

Иван-чай  витаминный завариваю мужу в бутылку и кладу в холодильник, все полезнее чем газировка.  [image: image2.png]


   

Попробовали кашу овсяную,очень понравилась.Моя малоежка,съедает всю тарелку.
Конфеты «Умные сладости» чернослив с грецким орехом
Конфетки крупные, каждая в своем фантике. В составе кроме сухофруктов изомальт, какао тертое, какао масло, какао порошок, мкц, мальтодекстрин,топинамбур сушеный, стевиозид, лецитин.
Очччень сладко [image: image3.png]


 Брала еще с миндалем такие же, в них миндаль не совсем ощущается, в отличие от грецкого ореха. В целом, выглядит как чернослив в шоколаде и по вкусу тоже очень похоже. Кстати, привкуса стевии нет, хотя, мне стевия нравится, так что, может, тут я недостаточно придирчива.
Мама все конфеты стрескала за пару дней, сказала, что необыкновенно вкусно, ждет новых.

Попробовала стевию(капли), вместо сахара. Очень понравилось! 
Как указано 5 капель -и будет сладко. Мне хватило 3х капель. 
стевия - природный сах зам, намного слаще сахара

стевия это растение, а не подсластитель.
Я выпиваю утром чай "стевия с шиповником" и есть не хочется до 16 часов. Сладко и полезно.

Попробовала стевию в чай. Действительно, 4-5 капель на кружку.
Но у меня кружка 550 мл, мне сладости хватает.

А я завтракала сегодня кашей со смородиной (и топинамбуром) и чайком со стевией и чабрецом.
Привкус у стевии точно есть, до сих пор на языке)).. кашка сладкая, вкусная, сытная очень - с ягодками смородины.

Мне понравилось)).. Чай сладенький, заваривала пока, рассмотрела - хороший лист, травка.. в общем, утро удалось))

Я хочу добавить - что для тех, кто стевию ни разу не пробовал - вкус все-таки немного специфический... топинамбур я еще не пробовала, но между агавой и стевией выбирая, я бы выбрала агаву)....

У меня муж пьет очень сладкий чай - я ему проэкспериментировала и капанула в чай - и посмотрела - жалом повел.. принюхался.. но выпил)))... я в кашку покапала - если чуть-чуть, то почти не чувствуется.. но мне сладости маловато... все-таки я за агаву)...

Сироп - конкретная такая штука. Осилить его чайной ложкой - не шмогла. 
Но в чай - капелька на чашку - вроде и не так убийственно.

Сиропчик для похудения… Там же фукус, а это очень хороший сжигатель всего плохого. Знаю это уже давно.
Хороший, хороший - мне на работе сказали сегодня, что я скоро исчезну))) вот что фукус с ананасом делают)))
и он и в правду действует-действует? 

Ну по крайней мере у меня он отбивает вечерний жор и я, соответственно, схуднула кило на 2 тут.. без особых трудов.. правда муж ругается, говорит, ему меня нравится по вечерам кормить.. а я реально НЕ ХОЧУ есть....

Девочки, а про мидэл расскажите , что это на вкус, нет ли неприятных ощущений при приеме ( исходный продукт для меня очень неоднозначен )

мы его еще не попробовали.. но по отзывам знакомых - вкус не очень)))... но если водой разводить - нормально. 
Ощущений нет никаких при приеме, по ощущениям после курса – тонизирует

Про Мидэл читала что похож на соевый соус, только очень соленый))
Я его в любом случае готова пропить, вроде бы курс всего 14 дней, потом 1-2 месяца перерыв, 
если я правильно информацию нашла)

Почитала хвасталку - тоже хочу мидэл.... Жалко, что мне не досталось - позовите в следующую закупку плизззз....
Мне нравится живица, особенно с мятой, и дыхание освежает, и без химии всякой, в отличие от обычных жвачек
Оставлю отзыв о вкусной и полезной закупке! Заказывала с вишней и малиной, больше понравился с малиной (он и лучше растворялся). По утрам пью вкусное овсяное молочко с шиповником. Чтобы быть готовым к зиме, к холодам - заказала полезные леденцы Биоимбирь. Очень нравятся пшеничные зародышевые хлопья и каша из полбы) , которую варю из. Про полбу хочется отдельно сказать,что очень вкусная каша получается, и когда искала про полезные свойства полбы, очень много интересного узнала, что её называют "черной икрой злаков", а также о полбе Пушкин писал в "Сказка о попе и работнике его Балде" - "Буду служить тебе славно, усердно и очень исправно, в год за три щелчка тебе по лбу, есть же мне давай вареную полбу". Спасибо организатору, за очень вкусную и полезную закупку!
Здоровоешка , очень довольны , уже в третий выкуп захожу, и всё что нибудь хочется, ржаные макароны для гарнира очень хороши и с мясом и с курочкой очень вкусно. Полба дробленая такая вкуснятина , джем, приправы , витамины все полезное и главное нашего производства. Покупайте и заботьтесь о нас кроме нас ни кто не позаботится. Спасибо организатору, что помогаете нам купить здоровую еду )))))))))))))
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Много разных полезностей! Себе брала только приправу, чай (не пробовала еще) и мумиё. Мумиё клевое, не в порошке, а прям натуральное, без добавок, очень хорошее.

